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首都体育学院

2026 年硕士研究生（小球方向）复试工作方案

一、 复试时间与地点

二、复试内容

（一）笔试

题目要着重考查考生分析问题、解决问题的综合知识运用能力，题型一般为论述

题或方法应用题，题量 1-3 道，考试时间为 60 分钟，笔试卷面满分为 100 分。

（二）面试

1、综合素质面试、专业理论知识、英语口语和听力：

综合素质面试:自我介绍、回答问题条理性与逻辑性。（约 5分钟）

专业知识面试：回答专业知识问题（回答题库抽题准备时间约 1分钟，回答现场

提问约 10 分钟）。要求考生应正面回答从题库抽取的问题及面试教师的现场提问，语

言精练，要点突出。

英语口语和听力：（回答题库抽题时间约 5分钟），无准备时间，直接回答问题。

（1）成绩构成：

详见《首都体育学院 2026 年硕士研究生招生复试录取工作方案》

对象 日期 内容 时间 地点

科学学位考生

（小球方向）

3 月 30 日 笔试 13:30-14:30 三阶梯教室

3月 30 日 面试 8:00-8:30

资格审查：四层乒乓球馆

地点：学生服务中心四层小球运动教

研室学生服务中心四层教工之家

3月 30 日

面试（专

业技能评

定）

14:45-15:00

专项场地（学生服务中心四层乒乓球

馆、田径馆羽毛球场地、游泳馆二层

网球馆）

专业学位考生

（小球方向）

3 月 30 日 笔试 13:30-14:30 见学院通知

3月 30 日 面试 8:30-12:00

资格审查：四层乒乓球馆

地点：学生服务中心四层小球运动教

研室、学生服务中心四层教工之家

3月 30 日

面试（专

业技能评

定）

15:00-17:00

专项场地（学生服务中心四层乒乓球

馆、田径馆羽毛球场地、游泳馆二层

网球馆、田径场高尔夫场地）
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（2）成绩确定：以复试小组教师独立打分的平均分为最后得分。

2、专业技能评定：

（1）考试内容

羽毛球教学比赛（单打）、乒乓球教学比赛（单打）、网球教学比赛（单打）。

（2）成绩构成 20%

①乒乓球、羽毛球、网球：进行两轮比赛，16 分+4 分；16 分为技评分，4 分为比

赛胜场分，胜一场的 2分。

注：如考试人员数量为单数，抽签结果为最后三位的同学进行单循环赛制。

乒乓球赛制：1局，11 分，信任制比赛。

羽毛球赛制：1局，11 分，信任制比赛。

网球：平局决胜制（抢七）一方得分到 7分，比赛结束，信任制比赛。

②高尔夫：1 号木和 7 号铁杆分解动作与完整挥杆技术测试各占 10 分。分数为两

项技术的技评得分。

（3）成绩确定

乒乓球、羽毛球、网球项目为胜场分+技评分为最终得分。

高尔夫以复试小组教师独立打分的平均分为最后得分。

3、面试全程录音录像。

4、复试结束后当天，由各专业复试小组自行将考生笔试试卷、复试记录表、评分表、

资格审查材料等交至体训学院办公室。

小球运动教研室

2026 年 3 月 26 日


