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技术考评内容与标准
（武术散打）
一、考核内容
拳腿摔组合空击：考生录制不超过40秒拳腿摔技术动作的组合演练动作，其中必须包含至少3种拳法（直拳、摆拳、勾拳），3种腿法（侧踹、鞭腿、正蹬腿），2种摔法（接腿摔与抱缠摔）的技术动作或组合。
二、考核方法
根据要求将上述测试内容录制40秒的视频并按要求上传至指定网址，考评组以考生的临场表现和视频为依据进行综合评定。
三、考核标准
优（90～100）技术规范，动作协调，快速有力，有良好的攻防意识。
良（80～89）技术规范，动作较协调，速度较快，劲力较充沛，攻防意识较好。
中（70～79）技术比较规范，动作比较协调，速度、力度表现一般，有一定攻防意识。
及格（60～69）技术基本正确，动作不太协调，速度、力度较差，攻防意识较差。
不及格（60分以下）动作达不到上述要求，且技术动作有明显错误。
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