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首都体育学院 2025 年硕士研究生复试调剂实施方案

（身体运动功能训练）

根据《首都体育学院关于做好 2025 年硕士研究生复试相关工作

的通知》文件精神，按照学校研究生部、学院相关要求，结合教研室

实际，特制定身体运动功能训练方向硕士研究生复试调剂工作方案。

一、复试工作

（一）复试方式

采用网络远程复试，网络平台采用腾讯会议。

（二）复试内容

1.资格审核

参加复试考生应于 4月 8 日 20：00 前将资格审查材料扫描或拍

照后合并成一个 PDF 文件，以“调剂资格审查+准考证号+姓名”命

名，发送至邮箱 yizheng@cupes.edu.cn。考生应在复试期间配合考

务人员审查电子版材料并视频展示材料原件。

2．综合素质面试（满分为 100 分，及格线 60分，不及格者不予

录取）

考察考生在本科学习或工作期间的学习成绩或工作成就、所获奖

项、社会实践、学术参与、思想政治素质、心理健康状况和人文素养

等方面情况，考生自我介绍，时间不少于 5分钟，成绩由专业复试小

组根据考生自述给予评定。

3.专业理论知识考核（分为专业笔试和专业面试，满分各 100 分，

及格线 60分，不及格者不予录取）

专业笔试：采用开放式题目，重点考察学生专业理论知识掌握情

况和综合运用能力，学生每人抽取 1 道题进行口述回答。学生抽签后，



2

现场准备 2分钟，口述回答进行。

专业面试：采用抽签后，即时问答形式，主要考察考生专业基础

知识、逻辑思维能力、语言表达能力、分析解决问题能力和创新潜质。

4．英语测试（满分 100 分，及格线 50分，不及格者不予录取）

主要考查考生的英语听力和口语水平。先将若干方面的话题制成

题签，考生进行测试时抽取试题并以英语口语回答问题，复试考官可

随机参与口语互动交流。

（三）复试时间和地点

复试时间：4 月 9日（周三）14:00；

复试地点：腾讯会议 会议号：另行通知；

（四）复试流程

1．复试前

（1）专业复试小组全体人员提前 20 分钟到达复试教室，考官登

录腾讯会议室。

（2）辅助人员通知考生提前 20分钟到达候考室，由面试秘书和

辅助人员进行双重身份核验，录屏并截图保存。

（3）复试组长向全体考生宣布《考场规则》考试基本流程、考试

应急方案，组长向考生展示试题的密封情况，当场拆封试题信封。

（4）辅助人员对本组考生进行随机抽签，抽取面试顺序和面试题

目序号，抽取完毕要清晰的告知考生顺序号，确认无误，并按顺序推

送考生进入面试考场，其他考生在候考室不得擅自离开，听从辅助人

员安排。

2、复试现场

（1）面试秘书对考生确认个人信息、网络环境、视频音频流畅度

等相关问题。
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（2）面试秘书检查考生环境和双机位设置：考生用第二机位机子

扫查房间，严谨他人在场，不得使用虚拟背景和美颜滤镜，然后让考

生调整到位，回到第一机位，正对摄像头。（正面机位和侧后方 45度

机位）

（3）面试秘书提醒考生注意事项。

（4）复试组长根据考生所抽取面试题目序号向考生念出题目，可

以反复念，保证考生听清记下。

（5）考生复试完毕离开考场。

（五）软硬件安装和测试

1．技能培训。复试前全体复试成员进行 1-2 次网络复试演练，做

到熟练运用视频会议软件和录屏软件。所需软硬件如下：

（1）房间：复试时全体评委需在指定教室参加复试工作。

（2）硬件设备：每位面试考官、秘书及辅助人员都要有一台电脑

（可视频、可语音），电脑自带，实在不具备条件的可多人共用一台。

摄像机一台，全程录制面试过程。

（3）软件：提前安装腾讯会议室；同时准备两个腾讯会议室，一

个为候考室，一个为面试室。全程对面试室和候考室进行录屏并保存，

面试室应保证至少 2 人进行录屏工作。

2．测试。

考试报到及测试时间：具体时间另行通知。

测试方法：复试秘书向所有考生提前发布通知进行复试远程操作

测试和预演，测试和演练不能涉及复试考题内容，仅对远程技术、考

生端考场环境、考生应知的程序进行演练。对未能参加预演的考生，

逐一电话询问具体原因，并做好记录或录音。

三、工作纪律

1．参加复试工作的所有人员均须参加纪律培训，遵守《复试教师
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工作规范》。

2．复试录取工作实行回避制度，凡有直系亲属参加复试的人员，

不得参加与复试录取有关的工作。

3．复试小组组长要亲自把关、亲自协调、亲自督查。

4. 复试全程涉及的所有材料为密级材料，严格保密。

5．复试期间不使用手机和中途离岗。

四、复试突发事件应急预案

设备或软件系统质量存在问题：视频复试需要能够支持流畅网络

视频通讯的设备和软件系统，一旦发生问题，可能会延误复试流程。

应急预案：第一，微信用于紧急情况通知。第二，复试考生端卡

顿或死机：短时间解决可正常考试；时间延误过长，替补下一名同学

考试，待调整好后继续考试、题目重新抽签。

体能训练教研室

2025 年 4月 3日


