
首都体育学院

2025 年硕士研究生（运动训练（竞赛）理论与实践）复试工作方案

根据首都体育学院体育教育训练学院 2025 年硕士研究生招生复试录取工作方案，结合本

专业方向实际情况，本着安全第一、公平公正、科学选拔的原则特制定本复试方案。

一、复试时间与地点

（一）笔试时间：2025 年 3 月 31 日（周一）08：00-09：00 地点：三阶梯教室（报告厅二

层）

（二）面试时间：2025 年 3 月 31 日（周一）09:30-12:00 地点：教学楼 501 教室

（三）候考地点：教学楼 501 教室

二、复试内容

（一）综合素质面试

1．目的：旨在全面考察学生的专业、专项知识与素养、一贯表现和科研能力；考察学生

心理健康和思想品德等综合素质。

2．内容：考生主要将自己在本科学习或工作期间的学习成绩或工作成就、所获奖项、社

会实践、学术参与、思想政治素质、心理健康状况和人文素养等方面进行自述，时间不少于 5

分钟，成绩由专业复试小组根据考生自述给予评定。

3．形式：考生自述

4．时间： 不少于 5分钟

5．分值：满分为 100 分，及格线 60 分，不及格者不予录取。

（二）专业理论知识考核

1．内容：

专业笔试：主要考察学生专业理论知识掌握情况和综合运用能力。

专业面试：主要考察考生专业基础知识、逻辑思维能力、语言表达能力、分析解决问题能

力和创新潜质。

2．形式：

专业笔试：现场考试，时间为 60 分钟。

专业面试：时间为 3分钟，即时问答形式。按照抽签顺序，每位学生抽取 1道题，现场准



备 3分钟，不得以任何形式查阅资料，可准备空白纸和笔撰写答题提纲，口述回答进行。

3．分值：满分各 100 分，及格线 60 分，不及格者不予录取。

（三）英语测试

1．内容：

①自我介绍，

②英语听力和口语水平。

2．分值：满分 100 分，及格线 50 分，不及格者不予录取。

三、成绩计算办法

学术型研究生考生复试成绩计算方法详见《首都体育学院 2025 年硕士研究生招生复试录

取工作方案》。

四、复试工作流程与落实

（一）复试前的准备：

1. 复试方案制定。

2. 复试命题工作的组织。

3. 借用录相设备及调试。

（二）复试现场工作流程:

1.提前调试平台设备和录相设备。

2.开启录相设备进入复试工作状态。

3.对考生有效居民身份证、准考证进行核查。

4.向考生宣布复试内容、复试流程与规则要求。

5.组织考生抽签决定复试顺序。

6.宣布复试正式开始：

（1） 第一位考生进入指定地点开始进行复试；

（2） 考生进行综合素质展示；

（3） 考生进行英语测试--（含口语、听力）；

（4） 考生进行专业理论知识考试--现场抽题并回答；

（5） 考生回答考评组老师提出的相关问题；

（6） 宣布第一位考生复试结束，考生离场，下一位考生进行复试；以此循环直至最后

一位考生复试结束；

（7）复试组成员对考生进行独立评分。



五、考生复试要求

1.考生在复试前 20 分钟，需进指定地点候考。

2.复试期间考生不得录屏、录像、录音，违反者按作弊处理。

3.考生应自觉服从复试小组人员管理，不得以任何理由妨碍面试工作人员履行职责，不得

扰乱复试考场秩序。

4.考生应在独立、安静、不受干扰、无其他人员的场所和环境下进行候考。

六、复试工作要求

1.考前对考生进行有效居民身份证、准考证进行核查，同时，向考生宣布考场规则要求。

2.复试各环节做到公平、公正、公开、透明。

3.复试期间不得使用手机、不得中途离场。

运动训练与竞赛学教研室

2025 年 3 月 25 日


